
 

 

Wie läuft ein Life Kinetik -Training ab?  

Wir überraschen unser Gehirn mit ungewöhnlichen Aufgaben und Bewegungen. Die Übungen 

sind einfach, aber niemals langweilig, und spielerisch kann jeder damit seine körperliche und 

geistige Beweglichkeit fördern. Das erhöht den Handlungsspielraum in allen Lebensbereichen.  

Gemeinsam macht es viel mehr Spaß als allein. Als Trainerin helfe ich über Zweifel hinweg und 

weiß, worauf es ankommt. Auch innerhalb einer Gruppe, können die Übungen durch kleine Ver-

änderungen individuell angepasst werden, so dass jeder optimal trainieren kann. 
 

Welchen Nutzen hat das spezielle Training? 

Unsere Lebensumstände verändern sich permanent. Oft sind wir mit ganz neuen Dingen kon-

frontiert oder mit vielen Informationen gleichzeitig. Wenn Neues ausprobieren mit einer positi-

ven Erfahrung verbunden ist, erzeugt unser Körper das Glückshormon Dopamin. Das wird 

gebraucht, um neue Verknüpfungen der Gehirnzellen zu bilden. 

Durch das Training verbessern sich Stimmung, Konzentration, Auffassungsgabe, Lern- und 

Merkfähigkeit, Reaktionsvermögen, Entscheidungsfähigkeit, Stressresistenz, Koordination und 

Psychomotorik. Es hat sogar nachgewiesene positive Auswirkungen auf innere Anspannung, 

Depression, Diabetes Typ II, Demenzvorsorge und vieles mehr.  


